        «Согласовано»                                                                 «Утверждаю»

    Начальник  Бирского                                                  Заведующая  МБДОУ  детский  сад

    Межрайонного  отдела  ТУ                                       «Теремок»  с.Новотроицкое
    Роспотребнадзора  по  РБ

     ___________ Мухаметдинов Р.М.                             ____________ Макарова Т.Б.
    «___»  __________  20__  г.                                        «___» ______________ 20__  г.                                                              
РЕЖИМ  ДНЯ

МБДОУ  детский  сад  «Теремок»  с.Новотроицкое
	Средняя группа

	8.00 -9.00
	Прием детей, индивидуальная работа, игры

	09.05 – 09.15
	Утренняя гимнастика

	09.15 – 09.35
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	09.40 - 10.30
	Организованная образовательная деятельность

	10.30-12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка 

	12.00-12.15
	Подготовка к обеду

	12. 15 - 12.45
	Обед

	12.45 – 13.00
	Подготовка ко сну

	13.00 – 15.00
	Сон

	15.00 – 15.30
	Подъем, игры, самостоятельная деятельность

	15.30 – 15.50
	Подготовка к полднику, полдник

	15.50 – 16.25
	Художественная деятельность

	16.25 – 17.00
	Игры, самостоятельная деятельность

	17.00 – 18.00
	Прогулка. Уход детей домой


	Старшая группа

	8.00 -9.05
	Прием детей, индивидуальная работа, игры

	09.05 – 09.20 
	Утренняя гимнастика

	09.20 – 09.35
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	09.40-10.40
	Организованная образовательная деятельность

	10.40 - 12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.00-12.15
	Подготовка к обеду

	12.15 – 12.45
	Обед

	12.45 – 13.00
	Подготовка ко сну

	13.00 – 15.00
	Сон

	15.00 – 15.30
	Подъем, игры, самостоятельная деятельность

	15.30 – 15.50
	Подготовка к полднику, полдник

	15.50 – 16.00
	Подготовка к занятиям

	16.00 – 16.25
	Организованная образовательная деятельность

	16.25– 17.00
	Игры, самостоятельная деятельность

	17.00 – 18.00
	Прогулка. Уход детей домой


    «Согласовано»                                                                 «Утверждаю»

    Начальник  Бирского                                                  Заведующая  МБДОУ  детский  сад

    Межрайонного  отдела  ТУ                                       «Теремок»  с.Новотроицкое
    Роспотребнадзора  по  РБ

     ___________  Мухаметдинов Р.М.                             ____________ Макарова Т.Б.
    «___»  __________  20__  г.                                        «___» ______________ 20__  г.                                                              
РЕЖИМ  ДНЯ

МБДОУ  детский  сад  «Теремок»  с.Новотроицкое
	Младшая группа

	8.00 -9.00
	Прием детей, индивидуальная работа, игры

	09.05 – 09.15
	Утренняя гимнастика

	09.15 – 09.35
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	09.35 – 09.55
	Организованная образовательная деятельность

	10.25-10.10
	Второй завтрак 

	10.10-10.35
	Второе занятие

	10. 35 - 11.30
	Подготовка к прогулке, прогулка

	11.30 – 11.50
	Подготовка к обеду. Обед

	11.50 – 12.00
	Подготовка ко сну

	12.00 – 15.00
	Сон

	15.00 – 15.30
	Подъем, игры, самостоятельная деятельность

	15.30 – 15.50
	Подготовка к полднику, полдник

	15.50 - 16.25
	Художественная деятельность

	16.25 – 17.00
	Игры, самостоятельная деятельность

	17.00 – 18.00
	Прогулка. Уход детей домой


